
En EDUCACIÓN FÍSICA: 

- JUEGOS ADAPTADOS. 

- Consumo de azúcar.

- Juego de hábitos

saludables. 

En el AULA: 

- Asamblea. 

- Rutinas de higiene.

- Cuentacuentos. 

- Desayunos saludables. 

- Frutas de temporada.

- Frutómetro.  

CRECIENDO EN SALUD
DICIEMBRE

RETO DEL MES:  

EDUCACIÓN EMOCIONAL:

  Hábitos diarios.  

- Objetivos del mes.  

Seguimos con el RETO “SALTA

CONMIGO” en el recreo.  

Celebramos el Día de la Discapacidad: 

                 PERFECTOS IMPERFECTOS 

 


