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Septiembre

Reparto de frytgs
y hortalizgs.

Asamblea:
- Higiene diaria (pretocole Covid).
~ Desayune saludable: 4 =

— Comenzamos con e| frutémetro en clase.
~ Emociones (hablar de cémo se sienten.).

Propuestas:

u Relajacién clespués del| recreo.

a Decélogo de habitos saludables (educacion fisical).

WhatsApp

Cada nifie/a en clase elabora un sobre con su nombre y lo coloca

en un lugar visible del aula.
En el recibird mensajes positivos del resto de compaiieros/as
durante la semana. La Lectura de los mensajes puede hacerse en

la asamblea o al final de la semana.



CRECIENDO EN SMMDJ

— keparte g leche

A ~ Miéreales 16 de sepliembre

Trabajo de qula:
- Importanciq del desqyunc.
- Lectura del envase (etigueta,
~ nytrientes, ..).
-beneficios e 1q leche en hyestre
crecimiento).
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